MUNKAVEDELM OKTATASI ANYAG

AZ ANYAGSZALLITAS ES ANYAGURITES KOCKAZATAINAK CSOKKENTESERE
ALVALLALKOZOK, FUVAROZOK RESZERE

Alvallalkozé /Fuvarozo munka-és tiizvédelmi kotelezettségei

1. Az 1993. évi XCIIL torvény (MvT), valamint az 1996. évi XXXI. térvény (TvT) rendelkezései alapjan Alvallalkozo/ Fuvarozd
koteles megkdvetelni:

a) amunkateriileten csak biztonsagos munkavégzésre alkalmas allapotban végezhetnek munkat.

b) az elbzetes, ismétl6dd, valamint a rendkiviili munkakori alkalmassagi orvosi vizsgalatok elvégzésre kertiltek,

¢) azadott tevékenységre vonatkozo kockazatértékelés elvégzését, annak valamennyi érintett részére torténd oktatasat,

d) az évente ismétl6dé munkavédelmi és tiizvédelmi oktatasok megtartdsait a munkavallaloi részére, valamint
bizonyosodjon meg az oktatasok soran megszerzett ismeretek elsajatitasarol, uj-felvételes munkavallalok munkaba allas
el6tti oktatasanak elvégzését, valamint munkabaleset, kvazi baleset bekovetkezése esetén sorom Kiviili oktatas
megtartasat,

e) az altala lizemeltetett veszélyes munkaeszkozok, berendezések (rakodogépek, jarmiidaruk, langhegeszt6 és ivhegeszté
berendezések, stb.), tiizolté eszkozok biztonsagos allapotardl és szabalyos tizemeltetésérol (dokumentaltan igazolt:
id6szakos biztonsagi feliilvizsgalatok érvényessége, a veszélyes gépekre vonatkozé munkavédelmi tizembe-helyezés)

f) az egészséget nem veszélyeztetd, biztonsdgos munkavégzéshez sziikséges felszerelések, Kkollektiv és egyéni
védoeszkozok biztositasat,

g) a munkafolyamatok rendszeres miiszaki és biztonsagtechnikai ellendrzését,

h) rendszeres kapcsolattartast a Megrendeld képviseletével,

i) amunkabalesetek bejelentésérdl, kivizsgalasarol, nyilvantartasarol - a Megrendel6 egyidejii értesitése mellett, valamint
a munkabaleset kivizsgalasanak elésegitése, és a dokumentacio elkészitésében torténd kozremiikodés.

Az Alvallalkoz6/ Fuvarozoé az 1. pontban leirtakon tul koteles betartani a Colas Alterra Zrt. Munkavédelmi szabalyzatat, Ttizvédelmi
szabalyzatat, valamint a kivitelezési projektek esetében, az adott munkara vonatkozé Egészség és Biztonsagvédelmi Tervet. A Colas
Alterra Zrt. az emlitett szabalyzatokba valo betekintés lehet6ségét biztositja, illetve igény esetén digitalis formaban az Alvallalkozd/
Fuvarozo rendelkezésére bocsatja.

2. Alvallalkozo/ Fuvarozd véllalja, hogy Megrendelé megbizasa alapjan végzett feladatra kizarolag olyan munkavallalokat
alkalmaz, akik érvényes foglalkoztatasi hivatali bejelentéssel, orvosi alkalmassagi vizsgalattal rendelkeznek, ¢s
munkavédelmi oktatasban részesiiltek az adott munkara vonatkozoan. Az igazolasokat a Megbiz¢ illetékes munka-és tiizvédelmi
képviseldje eseti jelleggel ellendrizheti.

3. A munkateriileten TILOS alkoholt fogyasztani! A Megbizo illetékes képviselGje jogosult alkoholellenérzést tartani. Az
Alvallalkoz6/ Fuvarozo munkavallaloi kdtelesek az ellendrzés ala vetni magukat. Az alkoholos befolyasoltsag alatt 1évo, vagy
az ellendrzést megtagado, illetve barmely mas szempontbol biztonsagos munkavégzésre alkalmatlan dolgozokat a

munkateriiletr6l azonnal el kell tavolitani.

4. Az Alvallalkozo/Fuvarozonak is kotelessége, hogy az észlelt tlizesetet a tlizoltosagnak haladéktalanul jelentse, a kozelben
tartozkodok riasztasarol is gondoskodjon, valamint a tiizoltast és amennyiben sziikséges a személyek mentését meg kell kezdenie.

5. Amennyiben az adott munkateriileten tobbféle egyidejii munkavégzés torténik, az Alvallalkozd/ Fuvarozd koteles a
munkavégzését munkabiztonsagilag ugy dsszehangolva szervezni, hogy az ott dolgozdokra és a munkateriileten tartdzkodokra

veszElyt ne jelentsen.

6. A munkateriileten az Alvallalkozo/ Fuvarozo koteles rendet, tisztasagot tartani, a keletkezd hulladékait dsszetakaritani.

Altalanos eléirasok

1. Az Alvallalkozé/ Fuvarozé koteles a hatilyos jogszabalyokban, rendeletekben, szabvanyokban és szabalyzatokban
(céges szabalyzatban) rogzitett munka- és tiizvédelmi eléirasokat betartani.

2. Az épitkezési teriiletre engedély nélkiil belépni TILOS!

3. Minden hasznélat el6tt ellendrizni a jarmii megfeleldségét és allapotat.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

A munkateriileten csak biztonsagos munkavégzésre alkalmas allapotban végezhetnek munkat. A munkateriileten TILOS
alkoholt fogyasztani!

A teherhord6 gépjarmiivek megengedett terhelését tiillépni TILOS!

Alkalmazni kell a biztonsagi évet a gépjarmii vezetése kozben!

Vezetés kozben a mobiltelefon csak kihangositéval hasznalhato!

Tilos engedély nélkiil atrendezni, modositani, eltavolitani a kdzlekedési tablakat, forgalomtechnikai elemeket.

Foldmunka gépek allanddan valtozoé mozgasa eliitési veszélyt hordoz magaval, ezaltal az foldmunkagépek mozgasi
korzetében, rakodék hatosugaraban tartézkodni TILOS!

A kiadott egyéni védé eszkoz hasznalata (vezet6fiilkébdl kiszallva: munkavédelmi labbeli, jol lathatosagi mellény, fejvédd
sisak, ha sziikséges egyéb kiegészitd egyéni védelem (kesztyli, hallasvédelem, szemvédelem) az eléirt munkavégzéshez
kotelezd! Aki figyelmeztetés ellenére nem hasznalja, azt a munkavégzéstol el kell tiltani!

Q

MUHELYEK

Védésisak

Védésisak [ Védészemiiveg
Hallasvédelem Hallasvédelem

Lathatésagl ruhazat ésteljes [
testet fedé munkaruhazat
Védékesztyli L : Védbkesztyi
Magasszara biztonsagi S o — =
\abbeli Magasszaru biztonsagi labbeli

Tolaté jarmi mogott tartézkodni TILOS!

Lathat6sagi ruhazat és teljes
testet fedé munkaruhazat

Tilos a vezet6 jovahagyasa nélkiil miikodé munkagépet megkozeliteni!
A gépjarmiivek biztonsagi funkciéit kikapcsolni, médositani Tilos!

A munkateriileten - ha megoldhatd - csak egyiranyu forgalom térténjen. Munkateriileten a munkagépek és szallito
jarmiivek tolatasa, hatramenetben valo kozlekedése kizardlag a technoldgiailag indokolt minimalisan sziikséges tavon,
valamint a megfordulashoz minimalisan sziikséges tdvon engedélyezett, minden mas esetben szigortian tilos. Megengedett
tolatasi sebesség 5 km/h.

A kozlekedés rendjét a gépkocsivezetokkel ismertetni kell. Az épitési teriileten az altalanos (KRESZ) el6irasokon tul a
helyi eldirasok betartasa az Alvallalkozd/ Fuvarozé mindenkori kételessége. Amennyiben a helyi eléirasok masként nem
rendelkeznek az épitési munkateriileten a kovetkezd sebesség-korlatozasok érvényesek (az iddjarasi viszonyok
figyelembevételével):

0 40 km/h a nyomvonalon és a szallité-utakon

0 20 km/h épitési munkalatok melletti elhaladaskor

0 10 km/h az épitési telephelyeken.

A tehergépjarmiivek esetleges meghibasodasa esetén (pl. hidraulika, munkahenger meghibasodasa stb.) a talajba torténd

olajelfolyast meg kell akadalyozni (pl. kiomlésgatlo karment6 edény alkalmazasa), illetve meg kell sziintetni, és
haladéktalanul értesiteni a koteles a Megrendelot!
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20.

21.
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26.
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28.

29.

30.

31

A munkavégzés soran esetlegesen megrongalt jelz6-, iranyitd tablak, bojak, szalagok azonnali helyreallitasa, valamint a
Megrendel6 értesitése az Alvallalkozo/ Fuvarozo feladata.

Zajforras kozelében (pl.:tomorit6) csak azok a személyek tartozkodhatnak és csak addig, amig az feltétleniil sziikséges
egyéni védelem alkalmazasa mellett (fiildugo, fiiltok).

A Ki- vagy lerakodasi helyeket ugy kell kialakitani, hogy azok megkdzelitéséhez a hosszabb tolatasi miivelet nélkiilozhet6
legyen.

Rakodasi, anyagmozgatisi miivelet soran védékesztyii alkalmazasa sziikséges az esetleges kézsériilések elkeriilése
érdekében.

A frissen teritett aszfalton, hosszu tavon (>30 min) csak HRO mindsitésii véddbakancsban szabad tartdzkodni.

A tehergépjarmiivekben a 6/1990. (IV. 12.) KiHEM rendelet alapjdn sziikséges biztositani, id6kozonként felillvizsgaltatni
¢és megfelelé mikodésképes allapotban tartani a jogszabalyban eldirt szamu tiizoltd késziiléket.

A munkateriiletet tisztan, rendezetten kell tartani/ hatrahagyni! Szemetelni tilos!

Az épités soran talalt nem azonosithatd 16szer, robbandanyag, foldkabel esetén a munkat azonnal fel kell fiiggeszteni, és
értesiteni kell a munka iranyitojat.

Munkavégzés kozben vagy azzal kapcsolatosan bekdvetkezett baleseteket a munkahelyi irdnyiténak azonnal jelenteti
sziikséges! A baleseti helyszint megvaltoztatni nem szabad, kivételt képez, ha tovabbi veszély all fenn, vagy jelentds
gazdasagi kar keletkezne. A helyszin megvaltoztatasa el6tt a helyszinrdl helyszinrajzot, vagy fényképfelvételt kell késziteni

és a targyi bizonyitékokat meg kell 6rizni. Ha a sériilés sziikségessé teszi az orvosi ellatast, a mentoket kell
haladéktalanul értesiteni a 112 segélyhivo telefonszamon, vagy a mentdszolgalat 104 telefonszaman.

Munkamiiveletek munkavédelmi eldirasai

A rézstis munkagddor mellett torténd kozlekedés esetén 1,5 m véddtavolsagot minden esetben meg kell tartani.

A gépkocsin nem személyszallitasra kialakitott feliiletén személyt szallitani szigoruan tilos!

A munkagépek hatotavolsagan beliil csak abban az esetben tartdzkodhat, vagy hajthat be, ha az adott munkagép kezeldje
ezt a jarmiivezetd szamara ezt egyértelmiien jelezte.

A gépkocsivezeté koteles hangjelzéssel figyelmeztetni a dolgozokat elindulaskor, illetve iranyvaltoztataskor (személyek
eliitési veszélye!).

A munkateriileten egyediil munkat végezni TILOS!
Kiilonosen iigyelni kell a gépkocsivezetonek, a nyomvonal f616tt huzodo nagyfesziiltségii vezetékekre, - a tehergépkocsik

billentésekor, iiritésekor az eléirt tavolsag betartasara (aramiités veszely!). Mindig tartsuk be az eldirt biztonsagi
tavolsagokat:

Fesziiltség Biztonsagi tavolsag (m)
(a) (b)
1000 V-ig 2 1
1kV-110kV 6 3
110 kV -220kV 7 4
220 kV — 400 kV 8 5

Ha a munkagép annyira megkdozeliti az elektromos szabadvezetéket a gép valamely elemével, hogy atiités (athuzas)
kovetkezik be, akkor a gép vezetdjének vagy kezeldjének tilos elhagynia a vezérlé és/vagy kezeloallast, kialtassal fel
kell hivnia a kornyezetben tartozkodok figyelmét a gép megérintésének tilalmara; és intézkednie kell az
aramtalanitasra.

Ha athuzas kovetkezik be és a gép ilizemképes maradt, a kezel6 kisérelje meg azt a fiilkébdl vezérelve eltavolitani a
vezetéktdl, vagy kérjen intézkedést a vezeték fesziiltségmentesitésére, ha nem tudja a gépet eltavolitani, akkor két
tovabbi lehetdség van:
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32.

O ha nem gyullad ki a gép (lanctalpas gép esetére ez a jellemzd), akkor a kezeld lehetdleg maradjon a gép
fiilkéjében, amig a vezetéket fesziiltségmentesitik (addig a fiilke un. Faraday kalitkaként megvédi az dramiitéstol),

O  haa gép kigyullad és a tiiz a kezel6t kozvetleniil veszélyezteti, akkor a biztonsagi eléirasok betartasaval hagyja
el a gépet Gigy, hogy egyszerre ne keriiljon kapcsolatba a gép fém részével, valamint a talajjal. Ennek érdekében
ne 1épjen le a géprdl, hanem a gépet elengedve ugorjon le, és kis 1épéssekkel (a 1épés fesziiltség miatt) hagyja el
annak kornyezetét.

Az anyagszallito gépkocsi vezetdjének mindenkor a Kijelolt iranyito személy jelzéseit (1asd az abran) kell figyelembe
venni (92/58/EGK irdnyelv). A kézjelzéseknek pontosaknak, egyszeriieknek, kiterjedteknek, konnyen végrehajthatéaknak
és konnyen érthetdeknek, valamint a tobbi kézjelzéstdl egyértelmilen megkiilonboztethetéeknek kell lenniiik. Amikor
egyszerre mindkét kart hasznaljak, azokat szimmetrikusan kell mozgatni, egyszerre csak egy jelzés leadasara.

A. Alialinos jelzések

FIGYELEM
Figvelem
Az utasitds kezdete

mindkét kar vigszintesen Kinyuji-
va, tenyerek eldne fondiiva

ALL a jobb kar fdlemelve, a tenyér eldne
A mozgds megszakitdsa vagy befe- | néz

JEZCSE

VEGE kozek |||,':||11.|_l_\|_.|n.il_:||..'|
A miivelet belejezée dsszefopva
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B. Fiiggdleges irinyi mozgisok

FEL a jobb kar folemelve, a tenyér eldre @
néx, és lassan konoz ll ,-“
LE a jobb kar leengedve, a tenyér

befelé néx, és lassan kordz

FUGGOLEGES TAVOLSAG

a kezek muratjik a nivolsigor

C. Vizszintes irinyd mozgisok

ELORE mindkét kar behajlitva, a tenverck a
folfelé néznck, az alkarok lassan \N\RF)
mozognak a test felé ‘ \’

HATRA mindké Kar behajlitva, a tenyerck

lefelé néznck, az alkarok lassan
tavolodnak a testtdl

a jeladéral
JOBBRA

a jobb kar megkozelitleg vizszin-
tesen kinyujtva, a tenyeér lefelé néz,
és lassan jobbra mozop

a jeladérol
BALRA

a bal kar megkozclitGleg vizszinte-
sen Kinyujiva, a tenyér lefelé néz,
¢ lassan balra mozog

VIZSZINTES TAVOLSAG

a kezek mutaik a wdvolsigor
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33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

0. Veszély

VIGYAZZ mindkér kar falemclve, a renyerck
Véseleillis eldre néanck

GYORSAN a megleleld kézjelzés gvorsabb
LASSAM a mesleleld kizjelzés lissabh

A gépkocsi mozgasi korzetében senki sem tartézkodhat, még munkavégzés céljabol sem (személyek eliitésének,
beszorulasanak veszélye!).

Szélséséges idbjarasi viszonyok, nagy es6zések utdn a munkateriileten a talaj, rézsiik allapotit a munka megkezdése
elott szemrevételezni sziikséges, addig az tehergépjarmiivel nem megkozelithetd.

A gépjarmi megcsuszasat, felborulasat elkeriilendden a szakadolapot megterhelni TILOS! A munkagéppel a bevagas
sz¢elétol, munkaaroktol, szakadéktol olyan tavolsagra kell maradni, hogy a bezuhanas ne kovetkezhessen be. Az épitési
arkok, a bevagasok, a szakadékok és a csatornak széleinél végzett munkanal a gépeket megcsuszas vagy megbillenés ellen
biztositani kell.

Barmely veszélyezteté tényez6 (kilatas korlatozottsaga, atlagosnal nagyobb forgalom, gyalogosok veszélyeztetettsége)
esetén, akar személygépkocsival torténd kozlekedés kozben is, gondoskodni kell iranyité személy kijelolésérol.

Amennyiben a sof6r elhagyja a jarmiivel, ugy azt régziteni kell elgurulas ellen kézifékkel! A kocsiszekrény elhagyasa esetén
a sofdr az épitési teriileten eldirt védofelszerelést felveszi.

Felemelt platéval kozlekedni, mandverezni szigorian TILOS!
A rakodogépek iizemelésiik soran elsébbséget élveznek a tehergépjarmiivekkel szemben

A rakomanyokat szakszertien rogziteni kell, hogy azok szallitas kozben ne mozdulhassanak el. A rakomanyt ugy kell
elhelyezni, hogy a kozlekedés biztonsagat, valamint a személy- és vagyonbiztonsagot ne veszélyeztesse. Az dmlesztett
anyagok, épitési-bontasi hulladékok szallitasa csak letakarassal torténhet! Apro szemcsékbdl allo anyag esetén ponyva,
nagyobb darabok esetén halo is elég lehet, amennyiben a szallitott anyag szemcséi nem férnek at a lyukak kozt. Az
Omlesztett anyag nem nyulhat tal a raktér magassagan!

A tehergépjarmiivek Colas Alterra Zrt. munkateriiletén torténé karbantartasa semmilyen koriilmények kozott nem
engedélyezett.

Betonmixerek, valamint a betonpumpak mosasa csak az arra Kkijelolt helyen torténhet! A betonszivattyl- és a
csOvezeteknek a munka utani atfajasakor, illetve tisztitasakor a cs6 végét rogziteni kell és a cs6 kiomlo végénél senki sem
tartozkodhat.

A betonszivattyu flexibilis kiomlé csovét nem szabad megtorni, és Uigy kell megtartani, hogy a nyomasbol adodo

er6hatasok ne eredményezhessenek ellendrizhetetlen mozgast. A csérendszerben bekévetkezett duguliast TILOS
nyomasnoveléssel megsziintetni, a nyomas alatti vezetéket megbontani, mivel ez sulyos balesethez vezethet.
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44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

A jarmi tzemeltetéséhez sziikséges veszélyes anyagok /pl. gépészeti olajak/ a jarmi erre alkalmas részén kizardlag sajat,
gyari csomagolasban tarolhatok, amely csomagolasokon a veszélyes anyag fobb veszélyességi jellemzdi azonosithatok. A
jarmiivon a veszélyes anyagok olyan feltételek mellett tarolhatok, amelyek biztositjak a kornyezet-szennyezés kizarasat. A
veszélyes anyagok tarolasa a jogszabalyi eldirasok figyelembevételével, kornyezetet nem veszélyeztetd modon, karmentd
¢s felitatd anyag biztositasaval torténhet.

A jarmiir6l leszallas soran a kapaszkodot és a létrat kell igénybe venni. A gépjarmiirél leugrani nem szabad!

A gépjarmii elbillenésének/ felborulasanak megakadalyozasa érdekében rakomany billentése csak egyenes, sik terepen
végezhetd!

A gépjarmi platojanak tisztitasa, és a betapadt anyag eltavolitasat tilos a platd végén talalhaté billendajtd felnyitasaval,
majd az alatti behajolassal végezni, mert az racsapodhat a tisztitast végzo személyre.

Az esetlegesen alkalmazott KCR autodaruk, valamint egyéb emeldgépek ilizembiztos, j0 miiszaki allapotban legyenek,
idészakos vizsgalataik jogszabalyban elbirt (EBSZ 47/1999. (VIII. 4.) GM rendelet) megfeleld képesitésii feliilvizsgal altal
elvégzésre keriiljenek (munkavédelmi tizembe helyezés, f6-, szerkezeti-, biztonsagtechnikai vizsgalat 5 évente). Az
emel6gépnaplokat napra készen vezetni sziikséges! Emelési miiveletet legfeljebb 18 m/s szélsebesség hatarig szabad
végezni! Autédarut kitalpalni csak megfelelé teherbirasi, sik terepen szabad!

Tilos megallni, illetve barmilyen anyagot tarolni kozlekedési utakon, tiizoltd, mentd részére fenntartott teriileten és minden
olyan helyen, ahol baleseti veszélyt jelent, vagy akadalyozza az esetleges mentési munkalatokat!

Talméretes szallitmany esetén kotelez6 a megrendeld képviseldjével egyeztetni a munkateriiletre valé bejutas miatt.
Engedély nélkiil a munkateriiletre behajtani tilos!

Dohanyozni csak az arra kijelolt helyen szabad!

Rendkiviili esemény esetében, mint pl.: mérgezés, gazomlés, stlyos kdrnyezetszennyezés, villamos kabel megrongalodasa,
energia vezeték szakadasa esetén a Megrendel6t azonnal értesiteni kell!

Kelt: Budapest, 2023.11.21
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https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99900047.GM

JEGYZOKONYV

ALVAIIAIKOZO NMEVE:. ... eu ettt e e e
Az oktatas idopontja: 20 i, BV i ho .........
Az oktatas helye: ... Az oktatas id6tartama:

Az oktatas fajtaja:

Az oktatas formaja:

* elOzetes

*a megfeleld alahizando
ismétlédo rendkiviili

* elméleti gyakorlati

pétlolagos

Az 0Ktatast VEZZO MUNKAKOTE: ...\ttt et et e e e

Az oktatés targya: Munkavédelmi oktatasi anyag - Az anyagszallitas és anyagiirités kockazatainak csokkentésére

alvallalkozok, fuvarozok részére

Jelen vannak:

alulirottak
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Az oktatason elhangzottakat megértettem, tudomasul vettem, azokat munkam soran betartom, betartatom.

Név

Sziil. idé

Munkakor

Alairas

Az oktatason elhangzottakat a dolgozok megértették, amirdl szobeli visszakérdezéssel meggydzodtem.

Az oktatas helye és idOPONLQ... ... .......cc.ccoeiuiiiiiiiiiiiiiiiiiii e
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oktatdst végzd aldirdsa




